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ABSTRAK 

Inayah, Nurul. 2024. Analisis Program Khusus Bina Diri dalam Melatih 

Kemampuan Taharah Siswa Tunagrahita Kelas 3.1 di SDLB Negeri 

Semarang. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah 

Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang. 

Pembimbing: Herman Khunaivi, M.Pd. 

 

Program khusus bina diri merupakan suatu program pembinaan yang diadakan 

oleh SDLB Negeri Semarang khusus untuk siswa tunagrahita Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan program khusus bina diri 

dalam melatih kemampuan taharah siswa, hambatan dan tantangan yang dialami 

guru ketika kegiatan bina diri serta solusi untuk mengatasi hambatan dan 

tantangan tersebut.Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain 

deskriptif. Subjek utama adalah guru kelas dan siswa. Subjek pendukung adalah 

orang tua, serta objeknya yaitu program khusus bina diri dan kemampuan taharah 

siswa. Teknik pengumpulan data meliputi; observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Pengujian keabsahan data dilakukan dengan triangulasi sumber dan 

triangulasi teknik. Teknik analisis menggunakan analisis data kualitatif model 

Miles dan Huberman berupa reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan.Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa program khusus bina diri 

mampu melatih kemampuan taharah siswa namun hal tersebut harus dengan kerja 

sama sama antara guru dan orangtua. Hambatan dan tantangan yang dialami oleh 

guru yaitu ketidakfokusan  siswa dalam kegiatan sehingga siswa sering lupa tata 

cara istinja’. Solusi dari hambatan tersebut yaitu guru memberikan pengajaran 

secara berulang-ulang kepada siswa.  

 

Kata Kunci: Kemampuan Taharah, Program Khusus Bina Diri, Siswa 

Tunagrahita  

 

 

  



 
 

v 
 

MOTTO  

ركَُمَْوَليُِتِمََّنعِْمَتَهَعَلَيْكُمََْلَعَلَّكُمََْتَشْكُرُوْنََ َُليَِجْعَلََعَلَيْكُمَْمِّنَْحَرجٍََوَّلهكِنَْيُّريِْدَُليُِطَهِّ  مَاَيرُيِْدَُاللّهّ

“Allah tidak ingin menyulitkan kamu, tetapi dia hendak membersihkan kamu dan 

menyempurnakan nikmatnya bagimu, agar kamu bersyukur” (Al-Maidah:6) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

Translasi Arab Indonesia yang diterapkan STAI Al Anwar Sarang adalah 

sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 „ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ‟ ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan .(يقول) yaqūlu ,(قيل) qīla ,(قال)

dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa  

 Tā` marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh .)كيف(

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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