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ABSTRAK

Inayah, Nurul. 2024. Analisis Program Khusus Bina Diri dalam Melatih
Kemampuan Taharah Siswa Tunagrahita Kelas 3.1 di SDLB Negeri
Semarang. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah
Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang.

Pembimbing: Herman Khunaivi, M.Pd.

Program khusus bina diri merupakan suatu program pembinaan yang diadakan
olen SDLB Negeri Semarang khusus untuk siswa tunagrahita Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan program khusus bina diri
dalam melatih kemampuan taharah siswa, hambatan dan tantangan yang dialami
guru ketika kegiatan bina diri serta solusi untuk mengatasi hambatan dan
tantangan tersebut.Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain
deskriptif. Subjek utama adalah guru kelas dan siswa. Subjek pendukung adalah
orang tua, serta objeknya yaitu program khusus bina diri dan kemampuan taharah
siswa. Teknik pengumpulan data meliputi; observasi, wawancara dan
dokumentasi. Pengujian keabsahan data dilakukan dengan triangulasi sumber dan
triangulasi teknik. Teknik analisis menggunakan analisis data kualitatif model
Miles dan Huberman berupa reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan.Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa program khusus bina diri
mampu melatih kemampuan taharah siswa namun hal tersebut harus dengan kerja
sama sama antara guru dan orangtua. Hambatan dan tantangan yang dialami oleh
guru yaitu ketidakfokusan siswa dalam kegiatan sehingga siswa sering lupa tata
cara istinja’. Solusi dari hambatan tersebut yaitu guru memberikan pengajaran
secara berulang-ulang kepada siswa.

Kata Kunci: Kemampuan Taharah, Program Khusus Bina Diri, Siswa
Tunagrahita
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“Allah tidak ingin menyulitkan kamu, tetapi dia hendak membersihkan kamu dan

menyempurnakan nikmatnya bagimu, agar kamu bersyukur” (Al-Maidah:6)
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Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara
menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, 1, @, seperti gala
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