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ABSTRAK

Vina Mayla’ul Ifa, 2020. Analisis pola pembelajaran pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan dalam pembentukan karakter mandiri, kerjasama, dan
disiplin siswa kelas IV SD N Temperak tahun ajaran 2019/2020. Skripsi Program
Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Sekolah Tinggi Agama Islam Al-
Anwar Sarang. Pembimbing Zainal Arifin, M. Pd.

Latar belakang dari penelitian ini adalah melihat situasi sosial di kalangan
masyarakat yang semakin mengkhawatirkan. Berbagai macam peristiwa dalam
pendidikan yang semakin merendahkan harkat dan derajat manusia. Hancurnya
nilai-nilai moral, sehingga pendididkankarakter menjadi semakin mendesak untuk
diterapkan dalam lembaga pendidikan, mengingat berbagai macam perilaku
menyimpang yang telah-menyerambah.

Pendidikan jasmani-olahraga dan kesehatan merupakan salah-satu mata pelajaran
yang dapat .menjadi perantara pembentukan karakter pada anak di bidang
pendidikan:

Penelitian ini bertujuan_untuk mendeskripsikan. pelaksanaan pembelajaran*PJOK
yang ~menyangkut pembentukan karakter'\mandiri,-kerjasama, dan disiplin. pada
siswa kelas IV SD-N Temperak Tahun Ajaran. 2019/2020.

Jenis penelitian-ini adalah kualitatif .dengan desain deskriptif./Subjek penelitian
ini adalah siswa-kelas IV dan guru PJOK SD N Temperak. Teknik pengumpulan
data yang digunakan' dalam penelitian' ini adalah ‘observasi, ‘wawancara, dan
dokumentasi. Pemeriksaan keabsahan data. dengan _menggunakan trianggulasi.
Data di analisis/melalui langkah-langkah reduksi data, display data dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian’ menunjukan, (1) strategi guru dalam membentuk karakter
mandiri, kerja sama, dan disiplin pada siswa kelas IV _SD N.Temperak Kketika
pembelajaran maupun - di luar; kelas  adalah menggunakan keteladanan,
pembiasaan, dan pemberian.sanksi, (2) guru sudah mencantumkan nilai karakter
dalam ‘silabus dan RPP" dalamperencanaan pembelajaran, (3) Evaluasi nilai
karakter “yang dilakukan oleh*guru-ialah-dengan menilai perilaku siswa yang
dilakukan ‘setiap akhir-semester. Faktor pendukung pembentukan karakter siswa
ialah sekolah memiliki-komitmen kuat serta siswa memiliki perilaku yang baik.
Sedangkan faktor penghambatnya guru masih kesulitan dalam penguasaan
pembelajaran siswa. di luar kelas. Dalam hal ini upaya guru agar bisa mengontrol
siswa ketika pembelajaran—di-luar Kelas yaitu-dengan membuat kesepakatan
terlebih dahulu antara guru dan siswa sebelum memulai pembelajaran agar proses
pembelajaran dapat berjalan dengan lancar.

Kata kunci: Pembelajaran PJOK, Karakter Disiplin, Kerjasama, dan Mandiri,
Siswa Kelas IV



MOTTO

“Dan tolong menolonglah kamu dalam hal kebaikan dan

takwa, dan jangan tolong menolong dalam berbuat dosa dan

permusuhan. Bertakwalah kepada Allah, sungguh Allah amat
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan Sekolah Tinggi Agama Islam

Al-Anwar Sarang adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia

\ A L t
- B & z
& T & ¢
& Th ¢ Gh
z J Ca F
z h S Q
¢ Kh o K
K D J L
3 Dh a M
D R O N
J Z E) W
o S o H
G Sh .
o= $ &3 Y
oe d

Untuk menunjukkan “bunyi< panjang-. (madd), dilakukan dengan cara
menuliskan, coretan-horisontal (macran) di atas huruf, seperti‘a, 1, G, seperti gala
(J8), gila (38), yagiilu (Js). Bunyi vokal'ganda (diftong) Arab ditransliterasikan
dengan menggabung dua huruf “ay” dan “ew”, seperti kawn (0sS) dan kayfa
(“5). Ta' marbitah yang.-herfungsi sebagai sifah _(modifier) atau mudiaf ilayh
ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudlaf
ditranliterasikan dengan “at”.
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