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ABSTRAK 

Sabqqiyah, Mazroatus. 2025. Pengaruh Kegiatan Projek Profil Pelajar Rahmatan 

Lil Alamin (PPRA) Terhadap Self-Esteem Siswa Di MI Nurul Hidayah 

Majalangu. Skripsi Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah 

Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang. 

Pembimbing: Syamsul Hadi, M. Pd. 

Self-esteem merupakan aspek penting dalam perkembangan psikologis siswa, hal 

tersebut berpengaruh terhadap kepercayaan diri, keberanian, dan skill siswa dalam 

penghargaan diri terhadap diri sendiri. Kegiatan Projek PPRA adalah salah satu 

upaya yang dilakukan sekolah untuk menumbuhkan self-esteem meliputi kegiatan 

santunan, salat duha, peringatan Maulud Nabi, tadarus, hafalan hadis, dan hafalan 

surat pendek juz 30 yang bertujuan untuk membentuk karakter dan pembiasaan 

positif pada siswa. Namun pada kenyataannya, keterlibatan siswa dalam 

mengikuti kegiatan Projek PPRA masih bervariasi, sehingga diperlukan penelitian 

untuk mengetahui berapa persen kegiatan tersebut berpengaruh terhadap self-

esteem siswa. Penelitian in bertujuan untuk mengetahui berapa persen pengaruh 

pada kegiatan projek PPRA dengan self-esteem siswa di MI Nurul Hidayah 

Majalangu. Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan 

kuantitatif dengan metode ex post facto. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 

88 siswa dengan sampel berjumlah 72 siswa yang terdiri dari kelas IV dan V. 

Instrumen yang digunakan berupa angket skala likert dengan poin 4. Uji validitas 

dilakukan menggunakan korelasi Person Product Moment dan uji reliabilitas 

dengan menggunakan Cronbach’s Alpha melalui Program SPSS versi 25, yang 

menunjukkan bahwa seluruh instrumen berda pada kategori reliabel (α PPRA = 

0,932; α self-esteem = 0,807). Analisis data di uji menggunakan uji pra syarat (uji 

normalitas, uji linearitas, uji multikolinearitas, uji homoskedastisitas, dan uji 

autokorelasi) serta uji hipotesis menggunakan uji regresi linear sederhana, uji t 

dan koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan kegiatan projek PPRA 

tidak berpengaruh signifikan terhadap self-esteem siswa dengan nilai signifikan 

0,839 (p >0,05), nilai koefisien determinasi sebesar 0,001, yang artinya kegiatan 

projek PPRA hanya meberikan kontribusi sebesar 0,1% terhadap variasi self-

esteem siswa. Sedangkan sebesar 99,9% variasi self-esteem siswa dipengaruhi 

oleh faktor lain  di luar variabel penelitian seperti lingkungan keluarga, hubungan 

teman sebaya, prestasi akademik, pola asuh dan pengalaman personal siswa. 

Kata Kunci: Kegiatan Projek PPRA, Self-Esteem, Siswa MI. 
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MOTTO 

“Indeed, We created mankind in the best of froms” 

QS. At-Tin: 4. 

“I am created with inherent worth and dignity; my journey is to nurture this gift 

trough continuous growth, characte, and faith.” 

PERSEMBAHAN 

Dengan segenap rasa syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, taufik 

dan hidayah-Nya,  Peneliti mempersembahkan skripsi ini dengan penuh cinta dan 

kerendahan hati kepada: Almamater tercinta STAI Al-Anwar Sarang Rembang, 

terkhusus Prodi PGMI (Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah) yang menjadi 

tempat penulis dalam menimba ilmu serta mengembangkannya. KH. Abdul 

Ghofur Maimoen dan ibu Ny. Hj. Nadia Jirjis selaku pengasuh Pondok Pesantren 

Al-Anwar 3 Sarang. Ketua Prodi PGMI bapak Zainal Arifin M. Pd serta dosen 

pembimbing saya bapak Syamsul Hadi M. Pd. kedua orang tua saya, Bapak 

Solikhin Djaelani dan Ibu Roswati, kakak saya Saeli Fudiyah, kakak ipar saya 

Irwanto, adik saya Muhammad Uzzair Syurusian, serta keponakan saya 

Muhammad Nabhan Hamizan, Muhammad Nafiul Hanan, Muhammad Nilzam 

Hilmi yang selalu mendoakan, menjadi support system, motivator, memberikan 

semangat, serta dukungan yang luar biasa kepada saya. Kemudian kepada 

sahabat-sahabat saya, juga teman-teman seperjuangan angkatan 2021/2022 

NAJMU TSABAH  dan seluruh pihak yang telah membantu proses penyusunan 

skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 
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KATA PENGANTAR 

 Segala puji bagi Allah SWT atas limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi dengan judul 

“Pengaruh Kegiatan Projek Profil Pelajar Rahmatan Lil Alamin (PPRA) Terhadap 

Self-Esteem Siswa Di MI Nurul Hidayah Majalangu” ini disusun sebagai salah 

satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan dari STAI Al-Anwar Sarang. 

 Dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Dr. K.H. Abdul Ghofur , M.A., selaku ketua Sekolah Tinggi Agama Islam 

(STAI) Al-Anwar Sarang. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang 

adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ا
 

 ṭ ط

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ‘ ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

 ḍ ض
  

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan 

coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (لاق), qīla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan .(لوقي) yaqūlu ,(ليق)

menggabung dua huruf “ay”dan “aw”, seperti kawn ( نوك) dan kayfa ( فيك). 

Tā`marbūțah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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