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ABSTRAK 

Burhanuddin, Moch. Imamum. 2023. Pengaruh Hukuman terhadap 

Perkembangan Psikologi dan Pembentukan Karakter Disiplin Siswa 

di SDN Kalimati 2 Sidoarjo. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Sekolah Tinggi Agama Islam Al Anwar Sarang. 

Pembimbing : Herman Khunaivi, M. Pd. 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya kontroversi tentang pemberian 

hukuman dalam dunia pendidikan. Apakah tindakan hukuman yang dilakukan 

pendidik tersebut salah atau wajar dan lumrah di dunia pendidikan. Kemajuan 

teknologi juga membuat siswa lebih cepat berkembang namun juga memiliki 

psikologi yang kurang kuat karena sering dimanja dan kurang diperhatikan dalam 

kesehariaanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh punishment 

terhadap perkembangan psikologi dan pembentukan karakter disiplin siswa pada 

era zaman sekarang. Jenis penelitian yang digunakan adalah field research atau 

penelitian lapangan dengan pendekatan kuantitatif. Sumber data penelitian ini 

adalah warga sekolah SDN Kalimati 2. Hasil data penelitian ini tidak ada 

pengaruh signifikan hukuman terhadap perkembangan psikologi dan 

pembentukan karakter disiplin siswa. Hal ini ditunjukkan dengan hasil pengujian 

hasil uji T hitung XY1 sebesar 0,202, sedangkan T tabel pada tingkat keyakinan 

95% adalah 2,059 (0,202 < 2,059). Dan nilai sig. 0,842 < 0,05. Karena T hitung < 

T tabel dan nilai sig. > 0,05, maka artinya bahwa hukuman tidak berpengaruh 

signifikan terhadap perkembangan psikologi siswa. Hasil uji T Hitung XY2 

sebesar 1,375, sedangkan T tabel pada tingkat keyakinan 95% adalah 2,059 (1,375 

< 2,059). Dan nilai sig. 0,182 < 0,05. Karena T hitung < T tabel dan nilai sig. > 

0,05, maka artinya bahwa hukuman tidak berpengaruh signifikan terhadap 

pembentukan karakter disiplin siswa. 

Kata kunci : Hukuman, Perkembangan Psikologi, dan Karakter disiplin  
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MOTTO 

ُأُ و رُُ مُ  ُ وُ ا ُ نُِسُُِعُِبُ سُ ُاءُ نُ ب ُ ا ُُمُ هُ وُ ُةُِل ُلصَُّ بُُِمُ كُ د لُ  ُاءُ نُ ب ُ ا ُُمُ هُ اُوُ هُ ي ُ لُ عُ ُمُ هُ وُ ب  رُُِاضُ ,ُوُ ي 

 (دُ اوُ دُ ُوب اُ ُُاهُ و رُُ )ُعُِاجُِضُ مُ ُالصُ فُُِمُ هُ ن ُ ي ُ اُب ُ وُ ق  رُ ُِف ُ ,ُوُ رُِشُ عُ 

“Suruhlah anak-anakmu shalat waktu berumur tujuh tahun, dan 

pukullah mereka jika meninggalkannya di waktu berumur sepuluh 

tahun, dan pisahkanlah tempat tidur mereka.” (HR. Abū Daūd) 



 

 

vi 

 

 ا

PERSEMBAHAN 

 Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Para Masyayikh dan para guru 

2. Bapak, Ibuk, Mas, Mak, Pak de, dan semua keluarga saya 

3. Almamater tercinta STAI al-Anwar Sarang. 

4. Kanca-kanca Washola dan Angkatan 7 

5. Semuanya yang membantu saya 

 

 

  



 

 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah Subhānahu Wa Ta’ālā yang telah melimpahkan 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Skripsi yang berjudul Pengaruh Punishment Terhadap 

Perkembangan Psikologi Dan Pembentukan Karakter Disiplin Siswa Di SDN 

Kalimati 2 Sidoarjo ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh gelar Sarjana dari STAI Al-Anwar Sarang.  

Dalam menyusun skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. K.H. Abdul Ghofur, M.A., sebagai Ketua STAI Al-Anwar Sarang yang 

telah merestui penulisan skripsi ini; 

2. Herman Khunaivi, M.Pd., sebagai Ketua Prodi STAI Al-Anwar Sarang 

sekaligus dosen pembimbing yang telah memberikan banyak meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran dalam membantu penulis dalam penyusunan skripsi 

ini; 

3. Para dosen dan seluruh staf pengajar di lingkungan STAI Al-Anwar Sarang 

yang membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini; 

4. Bu Ani Nur, Bu Eny, Pak Ruhin, dan semua guru dan siswa SDN Kalimati 2 

Sidoarjo yang telah meluangkan waktu untuk berbagi pengalaman dan  

mempersilahkan saya untuk melaksanakan penelitian di SDN Kalimati 2 

Sidaorjo. 





 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

ABSTRAK ............................................................................................................ iv 

MOTTO ................................................................................................................. v 

PERSEMBAHAN ................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ....................................................................... xiii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A.    Latar Belakang Masalah .................................................................................. 1 

B.    Batasan Masalah............................................................................................... 5 

C.    Rumusan Masalah ............................................................................................ 5 

D.   Tujuan Penelitian .............................................................................................. 6 

E.    Manfaat Penelitian ............................................................................................ 6 

F.    Sistematika Pembahasan .................................................................................. 7 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................... 9 

A.   Hukuman ........................................................................................................... 9 

B.   Perkembangan Psikologi ................................................................................. 17 

C.   Karakter Disiplin ............................................................................................. 21 

D.   Tinjauan Pustaka ............................................................................................. 27 

E.   Kerangka Berpikir ........................................................................................... 30 

F.   Hipotesis Penelitian ......................................................................................... 31 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 32 

A.   Jenis dan Pendekatan Penelitian ..................................................................... 32 

B.   Populasi dan Sampel Penelitian ...................................................................... 33 

C.   Variabel Penelitian .......................................................................................... 33 

D.   Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 34 

E.   Teknik Analisis Data ....................................................................................... 36 



 

 

x 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 41 

A.   Gambaran Objek Penelitian ............................................................................ 41 

B.   Deskripsi Data Penelitian ................................................................................ 43 

1.  Uji Validitas dan Reliabilitas ...................................................................... 43 

2.  Analisis Deskriptif ....................................................................................... 45 

C.    Hasil Penelitian .............................................................................................. 48 

1.   Uji Normalitas ............................................................................................. 48 

2.   Uji Linearitas .............................................................................................. 49 

3.   Uji Regresi Linear ....................................................................................... 50 

D.   Pembahasan Penelitian ................................................................................... 53 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 58 

A.   Kesimpulan ..................................................................................................... 58 

B.   Saran ............................................................................................................... 59 

Daftar Pustaka ..................................................................................................... 60 

CURRICULUM VITAE ....................................................................................... 65 

 

  



 

 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1 Skala Likert Angket. ............................................................................ 37 

Tabel 4. 1 Data Guru dan Penjaga Sekolah SDN Kalimati 2................................ 42 

Tabel 4. 2 Uji Validitas ......................................................................................... 43 

Tabel 4. 3 Uji Reliabilitas SPSS ........................................................................... 45 

Tabel 4. 4 Uji Statistik Deskriptif ......................................................................... 46 

Tabel 4. 5 Analisis Deskriptif Butir Soal .............................................................. 47 

Tabel 4. 6 Uji Normalitas ...................................................................................... 48 

Tabel 4. 7 Uji Linearitas........................................................................................ 49 

Tabel 4. 8 Uji Regresi Linear Sederhana Variabel X terhadap Y1 ....................... 50 

Tabel 4. 9 Uji T Variabel X terhadap Y1 .............................................................. 51 

Tabel 4. 10 Uji Regresi Linear Variabel X terhadap Y2....................................... 51 

Tabel 4. 11 Uji T Variabel X terhadap Y2 ............................................................ 52 

Tabel 4. 12 Uji T Variabel X terhadap Y1 ............................................................ 56 

Tabel 4. 13 Uji T Variabel X terhadap Y2 ............................................................ 56 

 

  



 

 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1. Nama Siswa SDN Kalimati 1 (Uji Validitas) .................................. 66 

Lampiran  2. Daftar Nama Siswa SDN Kalimati 2 Sampel .................................. 67 

Lampiran  3. Daftar R Tabel dan T tabel .............................................................. 68 

Lampiran  4. Kisi-kisi Angket ............................................................................... 69 

Lampiran  5. Angket Penelitian Non-Sampel (Uji Validitas) ............................... 70 

Lampiran  6. Daftar Pengisian Angket Uji Validitas dan Hasilnya ...................... 73 

Lampiran  7. Hasil Uji Reliabilitas dengan IBM SPSS ........................................ 76 

Lampiran  8. Instrumen Angket Penelitian pada Sampel ...................................... 77 

Lampiran  9. Hasil Penyebaran Angket di SDN Kalimati 2 ................................. 79 

Lampiran  10. Hasil Analisis Deskriptif dengan SPSS ......................................... 80 

Lampiran  11. Uji Normalitas dengan IBM SPSS ................................................ 82 

Lampiran  12. Uji Linearitas dengan IBM SPSS .................................................. 83 

Lampiran  13. Uji Regresi Linear dan Uji T Variabel Hukuman dan Psikologi ... 84 

Lampiran  14. Uji Regresi dan Uji T Variabel Hukuman dan Karakter disiplin .. 85 

Lampiran  15. Lembar Observasi .......................................................................... 86 

Lampiran  16. Transkrip Lembar Observasi ......................................................... 88 

Lampiran  17. Instrumen Wawancara ................................................................... 91 

Lampiran  18. Transkrip Wawancara Wali Kelas ................................................. 92 

Lampiran  19. Transkrip Wawancara Guru PAI ................................................... 94 

  



 

 

xiii 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang 

adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط A ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق Kh ح

 K ك D خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 , ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horizontal (marcon) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan .(يقول)yaqūlu ,(قيل) qīla ,(قال)

dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw” seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف) . 

Ta’ marbutoh yang berfungsi sebagai  ṣifah (modifier) atau mudlāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangan yang berfungsi sebagai mudlāf 

ditranslitersaikan dengan “at”.  
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vol. : volume 

no.  : nomer 


