BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini mengkaji tentang ayat-ayat anxiety berdasarkan hasil analisis terhadap tafsir al-Rāzī pada Q.S. Ali-Imran ayat 175, Q.S. al-Taubah ayat 45, Q.S. Yusuf ayat 84, Q.S. al-Ma’arij ayat 19, dan Q.S. al-Baqarah ayat 155 yang ditafsirkan oleh al-Rāzī. Kesimpulan dari rumusan masalah yakni bahwa manusia memiliki sifat ragu dan takut yang menjadi bagian dari gejala anxiety. Sifat keraguan dan ketakutan yang terjadi pada manusia bisa masuk dalam ranah keluh kesah dan kepanikan. Hal ini terjadi apabila manusia tersebut berlebihan dalam menanggapi sifat ragu dan takut. Sifat-sifat tersebut merupakan ujian yang Allah berikan kepada manusia sehingga salah satu solusi yang di sebutkan Al-Qur’an berupa sifat sabar yang harus dimiliki manusia tersebut. 

B. Saran 

Meskipun telah sampai pada temuan-temuan penting, penelitian ini tentunya tetap memiliki banyak kekurangan. Seperti cakupan ayat yang di teliti masih terbatas dan belum mewakili seluruh ayat yang ada. Adapun rekomendasi untuk penelitian selanjutnya terkait pembahasan anxiety dalam al-Qur’an dapat dianalisis dari segi psikologi Sigmund Freud maupun Carl Rogers.
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