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ABSTRAK 

Fadhillah, Siti Noor, 2026. Perkembangan Motorik Siswa Tunagrahita di SLB 

Negeri Semarang: Teori Maturasi Arnold Gesell. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar 

Sarang. Pembimbing: Burhanudin Mustofa, M.Pd.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perbedaan perkembangan motorik pada 

siswa tunagrahita kelas II di SLB Negeri Semarang, baik dalam aspek motorik halus 

maupun motorik kasar. Perbedaan tersebut terlihat pada kemampuan siswa dalam 

melakukan aktivitas yang melibatkan koordinasi gerak, keseimbangan, serta 

kemandirian dalam kegiatan sehari-hari. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 

perkembangan motorik siswa tunagrahita berlangsung secara beragam sesuai 

tingkat kematangan biologis dan kesiapan masing-masing siswa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran empiris tahapan perkembangan 

motorik halus dan motorik kasar siswa tunagrahita kelas II di SLB Negeri Semarang 

berdasarkan perspektif teori maturasi Arnold Gesell. Metode penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus. Data diperoleh 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian ini adalah siswa 

tunagrahita kelas II di SLB Negeri Semarang yang berjumlah 7 siswa, dengan 

rincian 6 perempuan dan 1 laki-laki. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perkembangan motorik halus dan motorik kasar siswa tunagrahita berlangsung 

secara bertahap dengan tempo perkembangan yang berbeda pada setiap siswa. 

Berdasarkan perspektif teori maturasi Arnold Gesell, perbedaan tersebut 

menunjukkan bahwa perkembangan motorik mengikuti urutan yang relatif tetap 

sesuai dengan tingkat kematangan biologis masing-masing siswa, mulai dari 

kemampuan koordinasi dasar hingga keterampilan motorik yang lebih kompleks. 

Sementara itu, berdasarkan teori behavioristik B.F. Skinner, data lapangan 

menunjukkan bahwa pemberian stimulus berupa instruksi, demonstrasi, dan latihan 

yang dilakukan secara berulang, serta reinforcement berupa pujian, pendampingan, 

dan pengurangan bantuan secara bertahap berperan dalam mengoptimalkan 

munculnya respons motorik yang lebih baik. Dengan demikian, teori maturasi 

Arnold Gesell relevan dalam menjelaskan perkembangan motorik siswa tunagrahita 

berdasarkan tingkat kematangan biologis, sedangkan teori behavioristik B.F. 

Skinner menjelaskan bahwa stimulus dan reinforcement berperan dalam 

mengoptimalkan perkembangan motorik sesuai kesiapan siswa.  

Kata Kunci: Perkembangan Motorik, Motorik Halus, Motorik Kasar, Siswa 

Tunagrahita, Teori Maturasi Arnold Gesell.  
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MOTTO 

 

۝٧٨سَعَىْ ْْمَاْْإِلَّْْلِلْ ِن سَانِْْْليَ سَْْوَأَنْ   
Artinya: “Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya.” 

(Q.S. An-Najm: 39). 

“Perkembangan tidak terjadi secara instan, melainkan melalui proses bertahap 

yang dibangun oleh usaha dan latihan yang berkelanjutan.” 

(By: Siti Noor Fadhillah)  
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