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ABSTRAK

Febriana, Ananda. 2026. Pembiasaan Membaca Juz 30 Untuk Meningkatkan
Hafalan Siswa MI NU Baitul Mukminin Dalam Perspektif Teori Operant
Conditioning B. F. Skinner. Skripsi Program Studi Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang
Rembang.

Pembimbing: Intan Aulia Rakhmawati, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum optimalnya kemampuan hafalan Juz 30
siswa MI NU Baitul Mukminin yang ditunjukkan dengan perbedaan capaian
hafalan, rendahnya kedisiplinan, -dan betum tercapainya target hafalan yang
ditetapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan pembiasaan
membaca Juz 30 sebagai stimulus pembentuk perilakirmenghafal Al-Qur'an serta
menganalisis tingkat hafalan siswa berdasarkan teori Operant Conditioning B. F.
Skinner. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus. Subjek
penelitiannya-adalah guru-dan siswa kelas V. A“MI NU Baitul Mukminin. Data
diperoleh /melalui observasi partisipasi pasif, wawancara semi ‘terstruktur, dan
dokumentasi. Keabsahan data diji menggunakan | triangulasi| sumber dan
triangulasi teknik, sedangkan _analisis ndata menggunakan model Miles dan
Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian/data, dan penarikan kesimpulan.
Teori yang digunakan adalah Operant Conditioning B. F.  Skinner pada
pembentukan perilakumelalui stimulus, respons, reinforcement, dan shaping. Hasil
penelitian \menunjukkan pembiasaan membaca Juz 30 dilaksanakan rutin setiap
pagi sebelum pembelajaran dimulai melalui pembacaan surat sesuai target hafalan
setiap jenjang kelas. Kegiatan tersebut berfungsi sebagai stimulus yang diberikan
secara berulang dan konsisten sehingga membentuk respons berupa kebiasaan
membaca dan menghafal Al-Qut an. Respons ini diperkuat mielalui reinforcement
positif berupa pujian, motivasi, apresiasi. nilai, pendampingan, dan pengawasan
guru, serta proses s/1aping berupa pemberian target hafalansecara bertahap. Tingkat
hafalan terbagi dalam kategori A, B, C yang menunjukkan perbedaan respons
terhadap stimulus, pengalaman belajar, serta intensitas penguatan yang diterima.
Dengan demikian, peningkatan hafalan Juz 30 terbentuk melalui proses perubahan
perilaku yang berlangsung secara bertahap, berulang, dan diperkuat secara
konsisten.

Kata kunci: Pembiasaan Membaca, Juz 30, Hafalan al-Qur'an, Operant
Conditioning.
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