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ABSTRAK 

 

Munawwaroh, Raudhatul, 2026. Analisis Withdrawn Behavior Sebagai Dampak 

Social Anxiety Dalam Pembelajaran: Studi Kasus Tunggal Siswa Kelas 

IV MI An-Nashriyah Lasem. Skripsi Program Studi Guru Madrasah 

Ibtidaiah. Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang.  

Pembimbing: Syarifatul Fitri Hidayah, M.Pd. 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi adanya withdrawn behavior pada siswa yang 

mengalami social anxiety dalam lingkungan sekolah. Kondisi tersebut terlihat 

melalui rendahnya keterlibatan dalam interaksi sosial, kecenderungan menyendiri, 

keraguan dalam berkomunikasi, dan penghindaran terhadap situasi yang menuntut 

keterlibatan secara langsung, meskipun siswa memiliki kemampuan akademik yang 

cukup baik. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik 

withdrawn behavior pada siswa MI An-Nashriyah Lasem yang mengalami social 

anxiety, menganalisis dinamika withdrawn behavior siswa dalam konteks interaksi 

sosial dan proses pembelajaran di kelas, mengidentifikasi faktor personal dan 

lingkungan MI An-Nashriyah yang berperan dalam mengurangi withdrawn 

behavior akibat social anxiety pada siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan desain studi kasus tunggal. Data diperoleh melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui tahapan analisis studi 

kasus Robert K. Yin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa withdrawn behavior 

pada FD ditandai oleh solitary passive behavior, reticence, dan social avoidance. 

Perilaku tersebut muncul dalam bentuk kecenderungan menyendiri, rendahnya 

keterlibatan dalam situasi sosial. Dinamika withdrawn behavior berkaitan dengan 

rasa takut terhadap penilaian negatif, rendahnya kepercayaan diri, dan 

ketidaknyamanan dalam berinteraksi faktor personal serta dukungan guru, teman 

sebaya, dan keluarga berperan dalam membantu FD mengurangi kecenderungan 

menarik diri dan meningkatkan keberanian berinteraksi secara bertahap. 

Kata kunci: Withdrawn Behavior, Social Anxiety, Pembelajaran, Siswa Madrasah 

Ibtidaiah. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

ؤْمِنِيْنَ  كُنْتمُْ  إنِْ  الْْعَْلَوْنَ  وَانَْتمُُ  تحَْزَنوُْا وَلا  تهَِنوُْا وَلا مُّ  

Dan janganlah kamu merasa lemah, dan jangan pula bersedih hati, padahal kamu 

paling tinggi derajatnya, jika kamu orang-orang mukmin.  (QS. Ali-Imran: 139) 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah 

Subhānahu wa Ta’ālā, atas rahmat, nikmat, dan rida-nya sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Dengan penuh rasa syukur, penulis menyampaikan terima kasih 

kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan, dukungan, dan doa selama 

proses penyusunan skripsi ini. Karya yang telah dilalui dengan penuh perjuangan, 

kesabaran, dan semangat ini penulis persembahkan kepada: 

1. Kampusku tercinta yaitu, STAI Al-Anwar Sarang Rembang, khususnya 

Program Studi PGMI yang selama ini menjadi tempat penulisan memperoleh 

sebuah ilmu, pengalaman, wawasan, tidak hanya ilmu umum saja tetapi 

mengajarkan tentang agama juga, dan di sini penulis memperoleh banyak 

teman seperjuangan sehingga mengenal arti kesabaran dan perjuangan 

bersama. 

2. Keluarga tercinta yaitu, Abi Daryana dan Umi Carsiyah, yang selalu 

memberikan semangat, motivasi, doa, dan tempat berkeluh kesah dalam setiap 
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vi 
 

Mukhlas, dan Nayla Syafi’ul Udzma, serta seluruh keluarga besar dari pihak 

penulis yang senantiasa memberi dukungan dan cinta tanpa henti. 

3. Untuk diri saya sendiri, Raudhatul Munawwaroh terima kasih sudah bertahan 

sejauh ini, melawan rasa malas, keraguan, dan semangat selama dalam proses 

mengerjakan skripsi ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang diterapkan STAI Al-Anwar Sarang 

adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط A ا

 ẓ ظ B ب 

 ‘ ع T ت 

 Gh غ Th ث 

 F ف J ج

 Q ق  H ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م  Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 S  H س 

 ‘ ء Sh ش 

 Y ي  ṣ ص 

   ḍ ض 

Untuk menunjukkan bunyi Panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (قال), 

qila (قيل), yaqulu (يقول). Bunyi vocal ganda (diftong) Arab ditrasliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف). Ta’ 

Marbutah yang berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudlaf ilayh 
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ditrensliterasikan dengan “ah” sedangkan yang berfungsi sebagai mudlaf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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