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ABSTRAK

Munawwaroh, Raudhatul, 2026. Analisis Withdrawn Behavior Sebagai Dampak
Social Anxiety Dalam Pembelajaran: Studi Kasus Tunggal Siswa Kelas
IV MI An-Nashriyah Lasem. Skripsi Program Studi Guru Madrasah
Ibtidaiah. Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang.
Pembimbing: Syarifatul Fitri Hidayah, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi—adanya withdrawn behavior pada siswa yang
mengalami social anxiety”dalam lingkungan sekolah~Kondisi tersebut terlihat
melalui rendahnya ketcrlibatan dalam interaksi sosial, kecenderungan menyendiri,
keraguan dalam betkomunikasi, dan penghindaran terhadap situasi yang menuntut
keterlibatan seeara langsung, meskipun-siswa memiliki kemampuan-akademik yang
cukup baik’ Penelitian ini—bertujuan untuk “mendeskripsikan:, karakteristik
withdrawn behavior padasiswa-MI An-Nashriyah Lasem yang mengalami social
anxiety/ menganalisis dinamika withdrawmbehavior siswa.dalam konteks.interaksi
sosial/ dan proses pembelajaran @i kelas, meéngidentifikasi/ faktor personal dan
lingkungan MI An‘Nashriyah/ yang® betperan \dalam mengurangi withdrawn
behavior akibat social anxiet)/pada siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan desain ‘studi kasus tunggal. Data diperoleh’ melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi; kemudian dianalisis ' melalui/tahapan analisis studi
kasus Robert K. Yin. Hasil penghtian menunjukkan bahwa withdrawn behavior
pada FD \ditandai eleh solitary passive-behavior, reticence; dan social aygidance.
Perilaku\ tersebut muncul dalam bentuk—kecenderungan menyendiri, rendahnya
keterlibatan dalam situasissesialyDinamika withdrawn-behavior berkaitan dengan
rasa takut ' terhadap ‘penilaian ‘negatif,) rendahnya-“Kepercayaan /diri, dan
ketidaknyamanan dalam berinterakst faktor personal_sérta dukungan guru, teman
sebaya, dan keluarga berperan-dalam-membantu-FD mengurangi k¢cenderungan
menarik diri danumeningkatkanskeberanian betinteraksi+secara bertahap.

Kata kunci: Withdrawn Behavior, Social Anxiety, Pembelajaran, Siswa Madrasah
Ibtidaiah.
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Untuk menunjukkan bunyi Panjang (madd), dilakukan dengan cara
menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti 3, 1, G, seperti gala (JB),
aila (J<), yaqulu (Js&). Bunyi vocal ganda (diftong) Arab ditrasliterasikan dengan
menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (0s5) dan kayfa («S). Ta’
Marbutah yang berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudlaf ilayh



ditrensliterasikan dengan ‘“ah” sedangkan yang berfungsi sebagai mudlaf

ditransliterasikan dengan “at”.




DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ......ooiiiiiiietee ettt sttt i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cocciiiiiiiiiiiieeeeeeeeite ettt s s ii
LEMBAR PENGESAHAN .....coooiiii ettt sttt et sae s iii
ABSTRAK ... ettt s SThnt et st e eateebeesbeenbeesmeesaeeeaeeeneens iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN. .......coiiiiiiiiiini e B e v
MOTTO .. A NS T oo s /o XN e oo e s S\ Y et mibennnesnnas st N e veenesnns v
KATAPENGANTARG.... 0o a0 S0\ e N A st esieessn e N vii
PEDOMAN TRANSLITERASK ... il e L Uil iX
DAFTARISEs sm2y0) M\ /e W B\ ) ) B xi
DAFTAR\BAGAN AN N\ oS o e e S A Xiv
DAFTAR\GAMBAR L3, DY SSeeeeek el LCL L) S ol LAt XV
DAFTAR LAMPIRAN. .....g5... - 58 A O S eiree e e e sianeneesnnafo S ecveecneenees xvi
BAB I PENDAHUDLUAN.....cooco i esitiseeseeseeasle eeeeceee 1

A. Latar Belakang Masalah st 1

B. Fokus Penelitian ............ccoooiiiiiiiiiii e 8

C. Rumusan Masalah.............ccooiiiiiiiii e 8

D. Tujuan Penelitian.............ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 9

E. Manfaat Penelitian..............ccoccooiiiiiiiinii e 9

Xi



BAB II KAJIAN PUSTAKA .......oooiie ettt 11

A, Kerangka Teori ........cccooiiiiiiiiiiiiiie s 11
Withdrawn BeRavior .....................ccccoooeiiiiiiniiiiiieiieieeseeseesee st 11

2. S0CIiAl ARXTELY.........c.oooneeeiiieiieieeee s 20

3. Faktor-Faktor Penyebab Social Anxiety pada Anak......................ccceeenee. 26

4. Dampak Social anxiety Terhadap Interaksi Sesial dan Pembelajaran ...... 29

5. Korelasi'Social Anxiety dan Withdrawn Behayior ..........0. 05 .......ccccvveene. 31
Faktor yang Mempengaruhi Munculnya Withdrawn Behavior .................. 31

B. [ Tinjauan Pustaka ../.......... gl i b e b 32

C. | Kerangka BerpikKir ... ...l b o b Db 45
BAB III'METODE/PENELITIAN ... s i i e o L 50
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian-—... =il et e, 50

B. Lokasi Peneltian\ [\... - - M aDXdMVlerle e aminy - - yborginpe oo s dansnnasanasl s fluveenenerans 51

C. Waktu\Penelitian ... ... en e B el 52

D. Subjek dan.Objek Penelitian.....................cccciiiniiiiiincnnd e, 52

E. Teknik Pengumpulan Data................cccooiiiiniiiiniiiniiiiieeceee e 54

4. Uji Keabsahan Data...............coccooiiiiiiiiiiiieeeee s 58

5. Teknik Analisis Data............cocccoiiiiiiiiii e 60
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccociiiinieeneneeeeeeee 58
A. Gambaran Objek Penelitian ..............cccoocviiiviiiiniiiiiniiiiicece e 58

xii



B. Deskripsi Data Penelitian ................ccccoooiiiiiiiiieee 60

1. Karakteristik Withdrawn Behavior pada Siswa yang Mengalami Social

2. Dinamika Wihdrawn Behavior sebagai Dampak Social Anxiety ................. 80

3. Faktor Personal dan Lingkungan dalam Mengurangi Withdrawn Behavior

1. Analisis Karakteristik-Withdrawn.behavior pada Siswa yang Mengalami

Sociglanxiety Sutf ... e foof . NN N NN D N 112

2. | Dinamika ' Wihdrawn BehaviorSebagai Dampak Social Anxiety .........|.|... 127

3. | Faktor Personal Dan Lingkungan Dalam Mengurangi Withdrawn behavior

.................................................................................................................................... 141

BAB V AENUTUP MK S el WA i 144
A, KesyuRpulan..... .00\ D S5 .- e eomstleenes i yolomylasats e oo sTannsnsnsagfe floereeronenns 144

B. Saran \\.oe.... . 0 e a NI N e 146
DAFTAR PUSTAKA ittt it et e smaaeet e e ssnedlnnaeesneeesaneeesnneesanes 148
CURRUCULUM VITAE ............oooieeaeieieieeee ettt s 151
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt sttt e 152

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1. 49

Xiv



DAFTAR GAMBAR

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [zin Melaksanakan Penelitian............ccccococveeeiiiiniieccee e, 152
Lampiran 2 Surat Izin Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ........................... 153
Lampiran 3 Waktu Penelitian............cccoeoiiiiiiiieiiieeciie e e 154
Lampiran 4 Kisi-Kisi ODSEIVAST......cccuiiriiiiiiieeiiieeiiee e eieeesree s e sveeeseree e 156
Lampiran 5 Transkrip ODSErvasi ..o il i ettt 158
Lampiran 6 Kisi-Kisi Wawancara GUIT..........cooooeeiiiiiiienie e i S 173
Lampiran 7 Transktip Wawancara GUIt < 5 i i e e ie e seneesnnee st g eseeeeeeesneeenne 175
Lampiran 8 Kisi-Kisi Wawancara Siswa £ /... 0.5 e b B N 179
Lampiran/® Transkrip WawanCara SiSWa.oh e ooveeee e b iiieneeseeeene by e 181
Lampiran 10 Kisi-Kisi’'Wawancara Teman Sebayay....\............ ... o{ L e, 189
Lampiran|l1 Transkrip Wawancara Teman Sebaya ..........c0......lo. /b 191
Lampiran, 12 Kisi-Kigi Wawancara Qrang Tua .o /et d e ki ieieeensb Lo, 198
Lampiran 13 Pedoman Wawancara Orang Tua. ...l e o, 200
Lampiran 14\DOKUMENTAST ., b, . covsict e boisobasboideessdeesismmags o soieriannseeensnsesssnssshoferssseenanes 206
Lampiran 15 Dokumentasi FQto,.... o s S it S St esveeeesle e 207

XVi



