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ABSTRAK

Larasati, Anggunia. 2026. Strategi Guru dalam Mengelola Math Anxiety Siswa
melalui Penerapan Prinsip Joyful Learning Pada Pembelajaran
Matematika di SD Islam An-Nawawiyyah Rembang. Skripsi Progam
Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Sekolah Tinggi Agama
Islam Al-Anwar Sarang Rembang.

Pembimbing: Dr. Bisri Musthofa, M.Pd.I.

Math anxiety merupakan respons _emosional negatif yang muncul saat siswa
berhadapan dengan aktivitas-matematika. Pencrapan prinsip Joyful Learning
memberikan pengalaman~belajar yang menyenangkan,. interaktif, dan suportif
sehingga siswa merasa-aman secara psikologis. Penelitian. ini bertujuan untuk
mendeskripsikan. gejala math anxiety siswa dan strategi gurtr.dalam menerapkan
prinsip joyful dearning untuk “mengelola wnath anxiety di ~SD Islam An-
Nawawiyyah/ Rembang. Penclitian-/ini\ mengguunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dengan jenis “studi-kasus. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancata, dan dokumeéntasi. Pengujiafh keabsahan data menggunakan tridngulasi
sumber dan triangutasi teknik. Amalisis data dalam penelitian ini menggunakan
model interaktif dart Miles dan/Huberiman yakni reduksi datd, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan atau vetifikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gejala
math \anxiety pada siswa.huncul pada aspek fisiologis, kognitif, dan  afektif.
Meskipun demikian,\ setiap siswa : menunjukkan~ kecenderunigan gejala’ yang
berbeda | sesuai karakteristik dan—pengalaman belajarnya/ Selanjutnya guru
menerapkan lima'/strategi ‘yang| mencerminkan prinsip”joyvful learning yaitu
menciptakan suasana “belajar’ yang —aman, | menghadirkan’ aktivitas /variatif,
menggunakan komunikasi-yang suportif, menerapkan-manajemen kesalahan, serta
memberikan penguatan-dan apresiasi./lemuan tersebut.’dapat dipahami bahwa
penerapan ‘prinsip joyful-learning dalam penclitian in1 diwujudkan melalui
rangkaian strategi guru yang saling, berkaitaf untuk membantu mengelola gejala
math anxiety selama pembelajatan matematika Rangkaian strategi tersebut tidak
hanya berfokus pada penyampaian‘materi, tetapi juga memberi fuang bagi siswa
untuk belajar dengan rasa aman dan berpartisipasi sesuai dengan karakteristiknya.
Dengan demikian, penelitian-ini memberikan gambaranbahwa penerapan prinsip
Joyful Learning merupakan salah satu pendekatan pedagogis yang dapat
digunakan guru untuk membantu mengelola gejala math anxiety dalam
pembelajaran matematika di sekolah dasar.

Kata kunci: Math Anxiety, Joyful Learning, Strategi Guru, Pembelajaran
Matematika.
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