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ABSTRAK 

Larasati, Anggunia. 2026. Strategi Guru dalam Mengelola Math Anxiety Siswa 

melalui Penerapan Prinsip Joyful Learning Pada Pembelajaran 

Matematika di SD Islam An-Nawawiyyah Rembang. Skripsi Progam 

Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Sekolah Tinggi Agama 

Islam Al-Anwar Sarang Rembang. 

Pembimbing: Dr. Bisri Musthofa, M.Pd.I. 

 

Math anxiety merupakan respons emosional negatif yang muncul saat siswa 

berhadapan dengan aktivitas matematika. Penerapan prinsip Joyful Learning 

memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan, interaktif, dan suportif 

sehingga siswa merasa aman secara psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan gejala math anxiety siswa dan strategi guru dalam menerapkan 

prinsip joyful learning untuk mengelola math anxiety di SD Islam An-

Nawawiyyah Rembang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif dengan jenis studi kasus. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Pengujian keabsahan data menggunakan triangulasi 

sumber dan triangulasi teknik. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

model interaktif dari Miles dan Huberman yakni reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gejala 

math anxiety pada siswa muncul pada aspek fisiologis, kognitif, dan afektif. 

Meskipun demikian, setiap siswa menunjukkan kecenderungan gejala yang 

berbeda sesuai karakteristik dan pengalaman belajarnya. Selanjutnya guru 

menerapkan lima strategi yang mencerminkan prinsip joyful learning yaitu 

menciptakan suasana belajar yang aman, menghadirkan aktivitas variatif, 

menggunakan komunikasi yang suportif, menerapkan manajemen kesalahan, serta 

memberikan penguatan dan apresiasi. Temuan tersebut, dapat dipahami bahwa 

penerapan prinsip joyful learning dalam penelitian ini diwujudkan melalui 

rangkaian strategi guru yang saling berkaitan untuk membantu mengelola gejala 

math anxiety selama pembelajaran matematika. Rangkaian strategi tersebut tidak 

hanya berfokus pada penyampaian materi, tetapi juga memberi ruang bagi siswa 

untuk belajar dengan rasa aman dan berpartisipasi sesuai dengan karakteristiknya. 

Dengan demikian, penelitian ini memberikan gambaran bahwa penerapan prinsip 

Joyful Learning merupakan salah satu pendekatan pedagogis yang dapat 

digunakan guru untuk membantu mengelola gejala math anxiety dalam 

pembelajaran matematika di sekolah dasar. 

  

 

Kata kunci: Math Anxiety, Joyful Learning, Strategi Guru, Pembelajaran 

Matematika. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

 

“Seni tertinggi seorang guru adalah membangkitkan kegembiraan dalam 

berekspresi dan memperoleh pengetahuan.” 

(Albert Einstein) 
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kepada almamater tercinta, yaitu Sekolah Tinggi Agama Islam (STAI) Al-Anwar 
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 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ’ ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan corekan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab .(يقول) yaqūlu (قيل) dan qīla (قال)
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 Tā` marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau .(كيف) dan kayfa (يكون)

muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai 

muḍāf ditransliterasikan dengan “at”. 
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