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ABSTRAK

Kurniawati, Aprilia. 2026. Pembiasaan Salat Duha Dalam Perspektif
Teori Belajar Sosial Albert Bandura Studi Kasus di SD Islam Sultan
Agung 1 Semarang. Skripsi. Progam Studi Guru Madrasah Ibtidaiah
Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar.
Pembimbing: Zainal Arifin, S.S., M.Pd.

Salat duha merupakan salah satu kegiatan pembiasaan keagamaan yang
dilaksanakan secara rutin di SD-Tstam Sultan Agung 1 Semarang. Kegiatan
ini menunjukkan keterlibatan siswa yang konsisten dalam melaksanakan
salat duha setiap-Hari di sekolah, sehingga menarilk. untuk dikaji bagaimana
kebiasaan tersebut dapat terbentuk melalui proses beldjar sosial. Penelitian
ini bertyyuan untuk mengetahui < bagaimana proses. terbentuknya
pelaksanaan salat déha~di SD/Islam SultaniAgung 1 Semarang dengan
diamalisis mengguakan 4 konsep teori belajar sosial Albert Bandura yakni
observational_learning, /modelling, self-efficacy, ~dan reciprocal
determinism. - Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan desain studi
kasus tunggal holistik deskaiptif. Sumber data penelitian ini terdiri dani guru
kelas sekaligus guru PAI kelas Il sampai V1, dan/siswakelas Il sampai VI
yang melaksanakan salat/duba. Wujud data-penelitianberupa data jterkait
pelaksanaan salat duha, ketcladanan guru/dan teman/sebaya, keyakinan diri
siswa, dan/hubungan- timbal balik—antara faktor-individu, perilaku, dan
lmngkungan sosial. Teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan
teknik wawancara, ebservasi, dan/dokumentast. Pengujian keabsahan data
menggunakan  teknik~triangulasi. ~ Teknik< @analisis data/ kualitatif
menggunakan modeb \studi-_kasus-<oleh” Robert K./ /Yin yakni,
pengorganisasian data, pemolaan data, pemaknaan data, dan penyimpulan
data. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembiasaan/salat duha di SD
Islam Sultan.Agung 1 Semarang terbentuk melalui_proses belajar sosial
Albert Bandura, yaitu—pengamatan terhadap guru dan teman sebaya
(observational learning), peniruan perilaku (modelling), terbentuknya
keyakinan diri siswa melalui pembiasaan dan pendampingan guru (self-
efficacy), serta interaksi faktor personal, perilaku, dan lingkungan
(reciprocal determinism). Keempat proses tersebut berperan dalam
membentuk kebiasaan salat duha yang dilakukan secara konsisten oleh
siswa.

Kata kunci: Pembiasaan Salat Duha, Teori Belajar Sosial Albert Bandura,
Observational Learning, Modelling, Self-Efficacy, Reciprocal Determinism.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab Indonesia yang sudah ditetapkan oleh STAI Al-Anwar
Sarang sebagai berikut:
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Penulisan bunyi panjang (madd) dalam transliterasi dilakukan dengan
memberikan tanda garis mendatar atau horizontal (macron) di atas huruf vokal,

yaitu a, 1, dan U, seperti pada kata gala (J \3), qila (J:-E), dan yagqiilu (J }3-3). Adapun
vokal ganda (diftong) dalam bahasa Arab ditransliterasikan dengan gabungan huruf

“qy” dan “aw”, sebagaimana terdapat pada kata kayfa (xS ) dan kawn (O jf ).



Sementara itu, ta’ marbiitah yang berfungsi sebagai sifah (kata sifat) atau mudaf
ilayh ditulis dengan “ah”, sedangkan apabila berfungsi sebagai mudaf maka
ditransliterasikan menjadi “at”.




Dkk

PAI

Prodi

PGMI :

terj.

: masehi

: pendid :

: program studi

DAFTAR SINGKATAN

: dan kawan-kawan
: hijriyah

: hadis riwayat

Xi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt 1
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccccooiiiiiiiiiiiiiieeeceeeeee e 11
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt 111
ABSTRAK ..ottt ettt st v
IMIOTTO ..o Tttt ettt ettt e be e et e b e s e e naee e v
HALAMAN PERSEMBAHAN < o i ettt \%
KATA PENGANT AR il T et vil
PEDOMAN TRANSLITERASI ...t 5 e X
DAFTAR SINGKATAN ... o e A sttt B N X1
DAFTARISE e T oo fof e e NN oo eee - NP A Bt N ... xii
BAB ¥V PENDAHULUAN ......... el Ll ..o S A i A 1
A. [Latar Belakang Penelitian /ol M. i S Y b e 1

Bl [Fokus Pefietitiar)..)...\..../..... AAEEEEE N ...\ ... /.. 4] Y S innd ... 6

C| PertanyaanyDenclitian....... S W N S, .. ... . et 7
D.\Nujuan Penfitian"... gg...cccc\ PPt O o S foeeeieadhseeieaf e ot tanesntaad e 7

E. ManfaatPenchtams... M. N\ | oSl WL e S 8
BAB II KAJIAN PUSTAKA ... i Lol iveeeeeede fe, 17
A. Tinjapan PustakaM b, .. S o ANCANAN L e oTons s ntnaasnaasfo e 17

B. KeraQ@Ka TEoriny...... N\ D0 -ee-eeormeeneenesa@ gl oreeeneeSusbbtbaneansassf feeeenneeneenn 24

1. Pembiasaan Salat Duha ..ol el I 24

2. Teori Belajar Sosial Albeft Banduta .. ...l i 28

C. Kerangka BerPrKil. ... i ieuecreereeteesteeiteeeueeenssessaasesoeeesanetTeenssasssesssesssssssesssesssanns 47
BAB III METODE PENELITIAN ... et 50
A. Jenis dan Desain Penelitian............ccooveciiiiiiiininiiniiniiiiiiiiieceescceee 50

B. Lokasi Penelitian............cccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiccceeeceeee e 52

C. Waktu Penelitian........ccccoeviriiniiiiieieinieiseseeeteetetee ettt 52

D. Sumber Data dan Wujud Data..........cccouieviieniiiniiiiiecieceeeeeeeesee e 53

E. Teknik Pengumpulan Data..........c.ccceevieriiiiiieiieniesie et eae e 58

F. Pengujian Keabsahan Data ..........c.cccevvieeriieriienienieeie et 65

G. Teknik Analisis Data........ccccoerueriiieiiinieinerectceeeetee et 68
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooiiiiiieeeeeeeeee e 72

Xii



A. Gambaran Objek Penelitian ...........ccceevvvevieniiiiiieniieiiecie e 72
B.  Deskripsi Hasil Pelaksanaan Pembiasaan Salat Duha dalam Perspektif ..

Teori Belajar Sosial Albert Bandura............ccccooevviviiiiiiiiienieciiee, 73

C. Analisis Pelaksanaan Pembiasaan Salat Duha dalam Perspektif Teori
Belajar Sosial Albert Bandura...........c..cccvevvieiieniienienieeeecie e 91
BAB V PENUTUP ..ottt 104
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 107
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... 110
LAMPIRAN-LAMPIRAN o it i S veeeeevreeeesnseeeesessneeeenns 111

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 TranskipWawancara.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 111
Lampiran 2 Kisi-kisi Transkip Wawancara Siswa...........c.ccoiiiiiiiiinn.. 121
Lampiran 3 Deskripsi ObServasi.........ooueiueiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieaeeaaes 135
Lampiran 4 DoKuUmMentasi..........ccoiuiiuieiiiiiteitiie e e eeennes 143
Lampiran 5 Surat izin Penelitian. ... ..o oo 144
Lampiran 6 Surat Ket can M %) S 145
Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian. .................cooo i, 146

NN

Xiv



