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ABSTRAK 

Kurniawati, Aprilia. 2026. Pembiasaan Salat Duha Dalam Perspektif 

Teori Belajar Sosial Albert Bandura Studi Kasus di SD Islam Sultan 

Agung 1 Semarang. Skripsi. Progam Studi Guru Madrasah Ibtidaiah 

Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar. 

Pembimbing: Zainal Arifin, S.S., M.Pd. 

 

Salat duha merupakan salah satu kegiatan pembiasaan keagamaan yang 

dilaksanakan secara rutin di SD Islam Sultan Agung 1 Semarang. Kegiatan 

ini menunjukkan keterlibatan siswa yang konsisten dalam melaksanakan 

salat duha setiap hari di sekolah, sehingga menarik untuk dikaji bagaimana 

kebiasaan tersebut dapat terbentuk melalui proses belajar sosial. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses terbentuknya 

pelaksanaan salat duha di SD Islam Sultan Agung 1 Semarang dengan 

dianalisis menggunakan 4 konsep teori belajar sosial Albert Bandura yakni 

observational learning, modelling, self-efficacy, dan reciprocal 

determinism. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan desain studi 

kasus tunggal holistik deskriptif. Sumber data penelitian ini terdiri dari guru 

kelas sekaligus guru PAI kelas III sampai VI, dan siswa kelas III sampai VI 

yang melaksanakan salat duha. Wujud data penelitian berupa data terkait 

pelaksanaan salat duha, keteladanan guru dan teman sebaya, keyakinan diri 

siswa, dan hubungan timbal balik antara faktor individu, perilaku, dan 

lingkungan sosial. Teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan 

teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Pengujian keabsahan data 

menggunakan teknik triangulasi. Teknik analisis data kualitatif 

menggunakan model studi kasus oleh Robert K. Yin yakni, 

pengorganisasian data, pemolaan data, pemaknaan data, dan penyimpulan 

data. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembiasaan salat duha di SD 

Islam Sultan Agung 1 Semarang terbentuk melalui proses belajar sosial 

Albert Bandura, yaitu pengamatan terhadap guru dan teman sebaya 

(observational learning), peniruan perilaku (modelling), terbentuknya 

keyakinan diri siswa melalui pembiasaan dan pendampingan guru (self-

efficacy), serta interaksi faktor personal, perilaku, dan lingkungan 

(reciprocal determinism). Keempat proses tersebut berperan dalam 

membentuk kebiasaan salat duha yang dilakukan secara konsisten oleh 

siswa. 

 

Kata kunci: Pembiasaan Salat Duha, Teori Belajar Sosial Albert Bandura, 

Observational Learning, Modelling, Self-Efficacy, Reciprocal Determinism. 
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MOTTO 

 

هَا  ْ عَلَي ْ لصَّلََةا وَاصْطَبِا  وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِا
"Dan perintahkanlah keluargamu melaksanakan salat dan bersabarlah 

dalam mengerjakannya." 

(QS. Taha [20]: 132) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang sudah ditetapkan oleh STAI Al-Anwar 

Sarang sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط   ا 

 Ẓ ظ  B ب

 ‘ ع  T ت

 Th ث Gh غ 

 F ف J ج 

 Q ق  ḥ ح 

 Kh خ  K ك

 L ت D د

 Dh ذ M م

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س 

 ’ ء Sh ش

 Y ي  ṣ ص

   ḍ ض

 

Penulisan bunyi panjang (madd) dalam transliterasi dilakukan dengan 

memberikan tanda garis mendatar atau horizontal (macron) di atas huruf vokal, 

yaitu ā, ī, dan ū, seperti pada kata qāla (قال), qīla (قيل), dan yaqūlu (يقول). Adapun 

vokal ganda (diftong) dalam bahasa Arab ditransliterasikan dengan gabungan huruf 

“ay” dan “aw”, sebagaimana terdapat pada kata kayfa (كيف) dan kawn (كون). 
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Sementara itu, tā’ marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (kata sifat) atau muḍāf 

ilayh ditulis dengan “ah”, sedangkan apabila berfungsi sebagai muḍāf maka 

ditransliterasikan menjadi “at”. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

 

Dkk : dan kawan-kawan 

H : hijriyah 

HR. : hadis riwayat 

M : masehi 

PAI : pendidikan agama islam 

Prodi : program studi 

PGMI : program studi madrasah ibtidaiah 

QS. : al-Quran surah 

STAI : sekolah tinggi agama islam 

SD : sekolah dasar 

t.t. : tanpa tempat penerbit 

t.p : tanpa nama penerbit 

terj. : terjemahan 
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