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ABSTRAK

Muna, Naila Khozainul. 2026. Pengalaman Guru Kelas Sebagai Konselor dalam
Menumbuhkan Self Efficacy Siswa Pada Aspek Bertanya Studi
Fenomenologi di MI An Nashriyah Lasem Rembang. Skripsi.
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah. STAI Al-Anwar Sarang.

Pembimbing: Syarifatul Fitri Hidayah, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena rendahnya keyakinan diri siswa di
kelas IV D, yang kemudian mendorong adanya pemberian bimbingan intensif oleh
guru kelas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengalaman guru kelas
dalam mengimplementasikan peran sebagai konselor, serta mengungkap makna
dari proses menumbuhkan keyakinan diri atau self efficacy siswa, khususnya pada
aspek keberanian bertanya di kelas IV D. Menggunakan metode kualitatif dengan
jenis fenomenologi, penelitian ini berfokus pada esensi pengalaman guru kelas
sebagai konselor. Subjek utama dalam penelitian ini adalah guru-kelas, dengan
siswa kelas IV D sebagai subjek pendukung. Hasil penelitian ini menemukan dua
temuan utama. Pertama, dalam menjalankan perannya sebagai konselor, langkah
awal yang dilakukan guru kelas adalah mendiagnosis dan memetakan karakter
siswa kelas IV D. Kedua, proses pembentukan self efficacy siswa berlangsung
secara bertahap melalui internalisasi rasa aman dari Sikap guru, yang menstimulus
siswa untuk mereduksi rasa takut, ‘membangun motivasi internal, hingga
menumbuhkan keyakinan untuk bertanya. Pada dasarnya intervensi atau tindakan
yang dilakukan guru telah menerapkan — prinsip-prinsip  konseling humanistik
menurut Carl "Rogers yang mencakup tiga aspek utama, yaitu Kongruensi
(congruence), Penerimaan Tanpa Syarat (unconditional positive regard), dan
Empati (empathy). Kesimpulan penelitian- ini adalah intervensi dan bimbingan
yang dilakukan oleh guru Kelas terbukti efektif. Siswa yang awalnya memiliki
tingkat keyakinan diri atau self efficacy rendah mengalami peningkatan self efficacy
yang signifikan, ditandai dengan meningkatnya kemampuan bersosialisasi dan
keberanian mereka dalam bertanya.

Kata Kunci: Pengalaman Guru Kelas, Konselor, Self Efficacy, Keberanian
Bertanya
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(Maka disebabkan rahmat dari Allah-lah-kamu berlaku lemah lembut terhadap
mereka. Sekiranya kamu bersikap keras lagi berhati kasar, tentulah mereka
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dalam urusan itu. Kemudian, apabila engkau telah membulatkan tekad, maka
bertawakallah kepada Alah. Sungguh, Allah-maha mencintai orang yang
bertawakal).*
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1 Al-Qur’an, Surat Ali ‘Imran [3]: 159.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang
Rembang adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia

} b t
< B & Z
& T & ¢
& TH £ Gh
d J o F
d h d Q
¢ Kh d K
3 D J L
3 Dh A M
J R o N
J e 3 W
o S > H
3 Sh s ’
oa $ ¢ Y
ul D

Untuk menunjukkan bunyi panjang (mad), dilakukan dengan cara
menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, 1, G, seperti qala,
qila, atau yaqiilu. Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn dan kayfa. Ta’ marttah yang
berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudaf ditransliterasikan dengan “at”.
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