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ABSTRAK 

 

Muna, Naila Khozainul. 2026. Pengalaman Guru Kelas Sebagai Konselor dalam 

Menumbuhkan Self Efficacy Siswa Pada Aspek Bertanya Studi 

Fenomenologi di MI An Nashriyah Lasem Rembang. Skripsi. 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah. STAI Al-Anwar Sarang. 

Pembimbing: Syarifatul Fitri Hidayah, M.Pd. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena rendahnya keyakinan diri siswa di 

kelas IV D, yang kemudian mendorong adanya pemberian bimbingan intensif oleh 

guru kelas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengalaman guru kelas 

dalam mengimplementasikan peran sebagai konselor, serta mengungkap makna 

dari proses menumbuhkan keyakinan diri atau self efficacy siswa, khususnya pada 

aspek keberanian bertanya di kelas IV D. Menggunakan metode kualitatif dengan 

jenis fenomenologi, penelitian ini berfokus pada esensi pengalaman guru kelas 

sebagai konselor. Subjek utama dalam penelitian ini adalah guru kelas, dengan 

siswa kelas IV D sebagai subjek pendukung. Hasil penelitian ini menemukan dua 

temuan utama. Pertama, dalam menjalankan perannya sebagai konselor, langkah 

awal yang dilakukan guru kelas adalah mendiagnosis dan memetakan karakter 

siswa kelas IV D. Kedua, proses pembentukan self efficacy siswa berlangsung 

secara bertahap melalui internalisasi rasa aman dari sikap guru, yang menstimulus 

siswa untuk mereduksi rasa takut, membangun motivasi internal, hingga 

menumbuhkan keyakinan untuk bertanya. Pada dasarnya intervensi atau tindakan 

yang dilakukan guru telah menerapkan  prinsip-prinsip konseling humanistik 

menurut Carl Rogers yang mencakup tiga aspek utama, yaitu Kongruensi 

(congruence), Penerimaan Tanpa Syarat (unconditional positive regard),  dan 

Empati (empathy). Kesimpulan penelitian ini adalah  intervensi dan bimbingan 

yang dilakukan oleh guru kelas terbukti efektif. Siswa yang awalnya memiliki 

tingkat keyakinan diri atau self efficacy rendah mengalami peningkatan self efficacy 

yang signifikan, ditandai dengan meningkatnya kemampuan bersosialisasi dan 

keberanian mereka dalam bertanya. 

 

Kata Kunci: Pengalaman Guru Kelas, Konselor, Self Efficacy, Keberanian 

Bertanya 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

هُمْ  كَ لِ وْ حَ  نْ ا مِ وْ ض  فَ ن ْ لَ  بِ لْ فبَِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللهِ لنْتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّا غَلِيْظَ اْلقَ  فَاعْفُ عَن ْ
نَ يْ لِ ك ِ وَ ت َ مُ لْ ا ب  حِ يُ  اللهَ  ن  اِ  ى اللهِ لَ عَ  لْ ك  وَاسْتَ غْفِرْ لَهُمْ وَشَاوِرْهُمْ فِى لَْمْرِ فاَِذَا عَزَمْتَ فَ تَ وَ    

(Maka disebabkan rahmat dari Allah lah kamu berlaku lemah lembut terhadap 

mereka. Sekiranya kamu bersikap keras lagi berhati kasar, tentulah mereka 

menjauhkan diri dari sekelilingmu. Karena itu maafkanlah mereka dan 

mohonkanlah ampunan untuk mereka, dan bermusyawarahlah dengan mereka 

dalam urusan itu. Kemudian, apabila engkau telah membulatkan tekad, maka 

bertawakallah kepada Allah. Sungguh, Allah maha mencintai orang yang 

bertawakal).1 

 

PERSEMBAHAN 

Untaian kalimat syukur selalu saya haturkan kepada Allah Subhanahu 

Wata’ala yang telah memberikan kemudahan serta kelancaran sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan baik. 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada 

1. Almamater tercinta, yaitu Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang 

2. Kedua orang tua, yaitu Bapak Abdul Syukur dan Ibu Nashriyatun Nisa 

3. Segenap pembaca dan khalayak umum, dengan harapan semoga tulisan yang 

sederhana ini dapat menjadi amal jariyah dan dapat memberikan setitik 

manfaat sekaligus menginspirasi bagi siapapun yang membacanya. 

  

                                                           
1 Al-Qur’an, Surat Ali ‘Imran [3]: 159. 



 
 

vi 

 

KATA PENGANTAR 
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atas segala limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 
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STAI Al-Anwar Sarang. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang 

Rembang adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 Ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ TH ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ’ ء Sh ش

 Y ي Ṣ ص

   Ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (mad), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla, 

qīla, atau yaqūlu. Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn dan kayfa. Ta’ marūṭah yang 

berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ditransliterasikan dengan “at”. 

  


