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ABSTRAK

Anggraeni, Selfia, 2026. Perbandingan Kemampuan Regulasi Diri Peserta Didik Santri
Berdasarkan Fase Teori Self-Regulated Learning Barry J. Zimmerman Studi
Kasus Peserta Didik MIN 1 Pati. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang.

Pembimbing: Danang Setyo Pambudi, S.Pd., M.Si.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perbedaan kemampuan regulasi diri peserta
didik santri dalam mengelola proses belajar di-tenigah aktivitas sekolah dan pondok
pesantren. Kemampuan regulasi~“diri merupakan kemampuan peserta didik dalam
mengatur proses belajarnya ~berdasarkan fase self-reguiaied learning Barry J.
Zimmerman. Penelitian irli-bertujuan untuk mendeskripsikan perbaridingan kemampuan
regulasi diri peserta didik santri berdasarkan-tiga fase self-regulated-learning Barry J.
Zimmerman, yaitw forethought phase, performance phase, dan self-reflection phase.
Penelitian ini menggunakan jenis penehitiafy deskriptif komparatif dengan.pendekatan
kualitatif. Subjek penelitian adalah peserta didik santri ketas IVVC; V B, dan V-C\di MIN
1 Pati. Data/diperoleh melalui observasigswawancara, dan dokumentasi. Keabsahan data
dilakukan melalui triangulasi sumbey’ dan_iriangulasi. teknik. JAnalisis data dilakukan
melalui pengumpulan data, reduksi’data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan kemampuan regulasi diri peserta didik santri kelas IV C,
V B, dan V C\pada setiap, fase self-regulated learning. Pada forethought phase, K¢las IV
C masih memerlukan'/arahan dalam ‘tasic analysis/dan, goal setting, kelas V B
menunjukkan ‘kemampuanidalam mempersiapkan- kegiatan belajar dan menetapkan
tujuan, sedangkan kelas V/C menunjukkankemampuan yang beragam dalam menentukan
tujuan belajar. Pada performance phase, kelas I'V.C masih memerlukan arahan dalam self-
control dan self-observation, kelasV B ménunjukkan kemampuan'dalam mengendalikan
dan mengamati keterlibatan belajar, sedangkan kelas V Cmetunjukkan kemampuan yang
beragam. Pada self-reflection phase;\kelas 1V C masihmemerlukan bantuan dalam self-
Jjudgment dan self-reaction, kelas VB relatif-lebth mampu memeriksa dan’ memperbaiki
hasil belajar secara mandiri, sedangkan/kelas V, G menunjukkan kemampuan yang
beragam dalam menilai‘dan memperbaiki hasil belajar. Perbedaan tersébut menunjukkan
adanya variasi kemampuan regulasi diri peserta didik santri padakelas IV C, V B, dan V
C dalam menjalankan setiap fase self-regutated-tearning.

Kata Kunci: Regulasi Diri, Self~-Regulated Learning, Peserta Didik Santri, Teori Barry
J. Zimmerman.
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